
《使徒信经》系列 
第六课   救恩 

学习指南 
 

内容                                页码 

提纲——课程的提纲，包括每个部分在 DVD 上开始的时间。 2

笔记——一个模板，上面有课程的提纲、重要笔记、摘录和总结；还有用

来记笔记的空白。 
3

复习问题——关于课程基本内容的问题，以及写答案的空白；可用于书面

作业和考试测试。 
14

应用问题——回答将课程内容与基督徒人生、神学、和事奉联系起来的问

题；可用于小组讨论、书面作业和考试测验。 
19

 

如何使用本课程和学习指南 

• 观看课程前 

o 预备——完成所有推荐阅读材料。 

o 计划休息时间——浏览大纲和时间代码，决定在哪里开始和结束课程观

看。IIIM 课程信息密集，所以也许应该安排一些休息时间。休息可以被放

在大纲的大段落处。 

• 观看课程中 

o 笔记——使用笔记部分来辅助听课，记录笔记。很多要点已经在笔记里总

结出来了，但你应该补充自己的笔记。你应该记录一些的细节内容，可以帮

助你记忆和描述要点并加以辩护。 

o 暂停/重放——在需要的时候可以暂停或重放视频，以便记笔记、回顾难点

和重要概念、或讨论兴趣点。 

• 观看课程后 

o 复习问题——在空白处回答复习问题。复习问题应该由自己回答，不需要

在小组讨论。 

o 应用问题——应用性的问题可用于书面作业，或小组讨论。用于书面作业

时，回答的长度最好不要超过一页纸。 



提纲 

 
I. 介绍 （1:00） 

 
II. 赦免 （3:04） 

A. 罪的问题 （3:28） 
1. 罪的定义 （4:26） 
2. 罪的根源 （9:40） 
3. 罪的后果 （12:42） 

B. 上帝的恩典 （16:52） 
1. 圣父 （18:05） 
2. 圣子 （21:21） 
3. 圣灵 （22:49） 

C. 个人的责任 （25:16） 
1. 条件 （26:02） 
2. 途径 （34:14） 

 
III. 复活 （46:58） 

A. 咒诅 （47:38） 
B. 福音 （52:19） 

1. 旧约圣经 （53:07） 
2. 新约圣约 （1:00:43） 
3. 耶稣的复活 （1:05:58） 

C. 救赎 （1:08:55） 
1. 现在的生活 （1:09:12） 
2. 居间之境 （1:10:46） 
3. 新生命 （1:16:01） 

 
IV. 永生 （1:18:45） 

A. 时间 （1:19:31） 
B. 质量 （1:25:01） 
C. 地点 （1:32:10） 

 
V. 结论 （1:37:12） 
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笔记 
 

I. 介绍 
 
救恩： 接受基督透过祂代赎之死而得的福气 
 
 
 
 

 
 

II. 赦免 
 

 
A. 罪的问题 

 
罪把我们与上帝的祝福分开，使我们处在祂的咒诅之下。 
 
 
 
 
 
 

 
1. 罪的定义 

 
违背律法： 违背上帝的律法 
 
 
 

• 不遵守 （失职的罪行） 
 
 
 

• 犯罪 （过犯的罪行） 
 
 
 
 

律法反映了上帝完美的性情和属性。 
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Notes 4

 
遵守上帝的律法就表明爱上帝。 

 
 
 
 
 
 

 
 

2. 罪的根源 
 

堕落： 当亚当和夏娃违背了上帝 
 
 
 
 

 
 
当上帝造人的时候，我们是甚好的。 
 
 
 
 

 
 

亚当和夏娃违背了上帝的律法，自愿选择了犯罪。 
 
 
 
 
 
 
 

3. 罪的后果 
 
亚当和夏娃犯罪之后，上帝对整个人类进行了审判和咒诅，结果是： 
 
• 灵性的死亡 
 
 
• 败坏 

 
 
 



Notes 5

• 身体的死亡 
 
 

• 永远受苦 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. 上帝的恩典 
 

上帝不愿意整个人类处在罪的咒诅之下。 
 
 
 
 
 
上帝差派救赎主来解决罪的问题——耶稣基督 
 
 
 
 
 
 
就其核心救恩是关系到三位一体的事。 
 
 
 
 
 
 

1. 圣父 
 

圣父差 遣圣子到世界来，并指定祂为救赎者。 
 
 
 
 
 
 
 
 



Notes 6

圣父是救赎的伟大设计者。 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 圣子 
 

圣子被差遣到世上来，成为肉身的耶稣，就是大家期待已久的弥赛亚。 
 
 
 
 
 
 
 

3. 圣灵 
 

圣灵将赦罪应用到我们的生命中。 
 
 
 
 
 
 
 
 

得救恩典的应用： 
 

• 请求 
 

• 感谢 
 

• 确信 
 
 
 
 
 
 
 
 



Notes 7

C. 个人的责任 
 

罪得赦免的过程通常涉及和包含了个人责任的元素。 
 
 
 
 

1. 条件 
 

• 对上帝的信心： 承认上帝的主权，忠心地顺服祂，信靠祂，并相

信上帝因为救赎主耶稣基督的缘故，会施怜悯给我们。 
 
 
 
 
 
 
 

那些敬畏上帝的人才能得到祂的赦免。 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 破碎的心： 真诚地为自己的罪悲伤；真实地懊悔违背了上帝的律

法。 
 
 
 
 
 
 
 

2. 途径 
 
有时基督徒不能分清恩典的途径和恩典的基础。 

 
 
 
 
 
 



Notes 8

• 基础： 根源或功德 
 

恩典的基础是基督的功德。 
 
 
 
 
 

• 途径： 工具或机制 
 

恩典的途径是信心。 
 

o 祷告 
 

祷告是呼求上帝的恩典和赦免的一个通常途径。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 我们只要向上帝祈求罪就能得到赦免。 
 
 
 
 
 
 
 
 

代求祷告有时被认为是赦罪的特别途径。 
 

代求： 中保；或代表别人的祈求与祷告 
 
  
 

 
 
 

 
 
 



Notes 9

o 圣礼 
 

“圣礼”这个词历史上被用来指主的晚餐和洗礼。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赦罪是我们基督徒生命中经历的一个伟大的救恩福气。 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. 复活 
 
当信经里所说的“身体的复活”意思是普遍的复活。 
 
 
 
 
 
 

 
 

A. 咒诅 
 
当亚当和夏娃犯罪后，罪不但污染了他们的灵魂，也污染了他们的身体，最终

导致了身体的死亡。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Notes 10

B. 福音 
 

圣经教导我们当基督再来的时候我们的身体要得荣耀。 
 
 
 

1. 旧约圣经 
 
“福音”这个词意思是“好消息”，是来自于旧约圣经。 
 

 
 
 
 
 
 
 

上帝在旧约中提供的救恩，是基于基督将来的得胜。 
 
 
 
 
 
 
 
 
圣经教导上帝的百姓，上帝要使所有的死人都要复活，并按他们的行为

审判他们。 
 
 
 
 
 
 
 
末后的审判包括身体复活。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Notes 11

2. 新约圣经 
 

旧约和新约的最大的不同是，在新约中，救赎主最终来了。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 耶稣教导说，普遍的复活要发生在末后审判的时候。 
 
 
 
 
 
 
 

3. 耶稣的复活 
 
耶稣的复活和信徒的复活之间的连结： 
  

• 与耶稣联合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 复活的保证 
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C. 救赎 
 

 
1. 现在的生命 

我们身体的救赎，从圣灵的内住就开始了。 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 居间之境 
 
在居间之境状态中，我们的灵魂在天堂与基督同在，我们的身体还存留

在地上。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 新生命 
 
普遍复活时，身体的恢复，我们要得到一个新的完美的生命。 
 
 
 
 
 
 
 

IV. 永生 
 

所有上帝忠实的子民最终的奖赏是完全的、受祝福的、不朽的、没有穷尽的生命。 
 

 
 
 



Notes 13

 
 

A. 时间 
 
永远的生命是从现在开始的。 

 
 

 
 
 
 
 

在末后审判的时候我们要承受永远的生命。 
 
 

 
 
 
 
 
 

B. 质量 
 
永生质量的关键是我们要在上帝的祝福中永远活着。 
 
 

 
 
 
 
 

C. 地点 
 
圣经提到的我们永久居住的地方是新天新地。 

 
 

 
 
 
 
 

V. 结论 
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复习问题 
 

1. 什么是罪的问题？罪的根源在哪里？它所导致的后果是什么？  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 请讨论三位一体中的三个所有位格是如何参与上帝恩典的？ 
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Review Questions 15

3. 在罪得赦免中个人的责任扮演着什么样的角色？  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 为什么说当人类堕落犯罪后，罪不仅败坏了我们的灵魂也败坏了我们的身体？  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Review Questions 16

5. 请讨论福音或“好消息”是如何确保我们复活。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. 请描述身体救赎的三个阶段，根据圣经，我们都将如何经历到各阶段？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Review Questions 17

7. 请讨论，永生是什么时候开始的。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.  请解释为什么对信徒来说永生的概念不单单是存在和意识永不消失的问题。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Review Questions 18

9. 什么是信徒们永久居住的新天新地？  
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应用问题 
 
 

1. 从哪些方面说，律法反映了上帝的品格属性？ 
 

 
2. 思想三个失职的罪行和三个过犯的罪行。 
 

 
3. 三位一体的全部位格成员一起工作带给了我们救恩。以此来解释上帝在我们还在罪

中就爱了我们，在我们得救后继续爱着我们。 
 

 
4. 基督徒如何在生活中，持续地需要有破碎的心和信心？ 

 
  

5. 基督的功德是如何成为我们救恩的根源的？对上帝的信心又是如何带给我们罪得赦

免的确据。 
 

 
6. 在你的生命里祷告是如何成为恩典的途径的？ 
  

 
7. 我们身体复活的盼望是如何使我们在等候基督再来的每一天，过圣洁的生活？ 
  

 
8. 作为信徒，我们为何继续需要福音？ 
  

 
9. 现今如何经历永生？ 
  

 
10. 我们今生的苦难是如何加增我们对永生的盼望？  

 


