
建立你的神学 
第二课: 探讨基督教神学 

学习指南 
导师：理查德 L．伯瑞特博士 
 

 最近我拿起一本讲伊斯兰教的书，看它的封面封底。在封底有一句总结性的

话，它宣告此书是“从基督教观点完全客观地看待伊斯兰教”！很明显这本书的编

辑没有看到这句话有什么样的讽刺意味：从一个具体角度看待任何题目的书，决不

可能是客观的。这些书可能很有价值，它们甚至可能讲的是实情，但它们不是客观

的。 
甚至在基督教内部，我们也常常遇到同样的问题。你不需要信得很久才能发

现，在你自己的宗派或传统里，在你自己的教会里，甚至在你的查经和祷告小组里

头，人们对某些问题会有不同的看法，这些可能是有点讲不清楚的争论，也许是关

于救赎的范围；或者是对一些相对来说比较常见的问题的不同意见，比如洗礼的形

式，或者主日人们可以做哪些事情。 
 
我们大家为什么不可以只是光看圣经，相信圣经，行出它所教导的呢？不幸

的是，我们太多人以为我们是唯一这样做的人！都怨“那些他人”拒绝去接受圣经

清楚的真理！然而，问题是他们也是这样指责我们的。 
 

像这样的争执打消了很多人认真学习神学的念头。如果人对基督教有如此多

的分歧，我们还有可能去认识任何事情吗？很多教会外的人把这个作为根本就不来

相信的借口。 
 

幸好基督教神学的光景其实并没有这么糟糕。事实上，我们只需要花一点点

努力，就能够相对轻松地分辨什么是基督教神学，什么是非基督教神学。我们也可

以探索，教会内部不同的传统是怎样塑造了基督教神学，把它变成我们今天看到的

样子。我们可以来看一种特定的传统，就是改革宗的传统，来学习它的基本教义。

最后这种省察特别重要，因为归正宗传统是这几课的基础。相应地，我们要把这一

课分成三个主要部分，或者“标题”： 
 
 
 基督教神学 

神学传统 
改革宗传统 

 
 
 
 
我们建议学生一次只看一个标题。看完每一个标题之后，如果你是以小组形

式学习，就开展讨论，并且／或者看学习指南里的相应问题和指引。按照回答学习

问题的需要，多次重看 DVD 录像来促进讨论，或者只是对主题内容有更全面的认

识。学习的问题是按顺序编号排列的（例如“问题 1”），用斜体字标注。如果提

供的位置不够写下你的答案，随意使用你自己的纸来写就好了。 
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一、 基督教神学 
 
问题 1. 把“基督教神学”定义为“基督徒相信的内容”，这会产生什么问题？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 2. 把“基督教神学”定义为“基督徒应当相信什么”，这会产生什么问题？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我们要用三个步骤来说明在定义基督教神学时会遇到的问题： 
 
 

涉及的问题 
有效的定义 
基督教内部的一致性和多元性 

 
 
 
 
 
A. 问题 
 
问题 3.印度教有哪一个主要特点，是把它和基督教分别开来的？ 
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问题 4.伊斯兰教和印度教相比就更类似基督教。伊斯兰教和基督教有什么相似之
处？ 
 
 
 
 
 
 
问题 5.伊斯兰教和基督教有哪一些重要的分别? 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 6. 为什么犹太教和基督教如此相似？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 7.犹太教有哪一个主要特点，是把它和基督教清楚分别开来的？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
建立在基督教之上的不同异端（如耶和华见证人会，摩门教，基督教科学会和文鲜

明的统一教）看上去可能和基督教非常类似，对那些不是特别熟悉基督教神学的人

来说更是如此。（在这几个具体的例子当中，这些异端多多少少都在某种程度上否

认基督的神性。） 

也许一些偏离了它们的创办人所持守的信念的教会和宗派是更接近真正的基

督教。例如，有一些教会否认基督的赎罪。 
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问题 8. 列举很多当代教会已经放弃的一些传统基督教信念，列举一些它们已经采
纳的非基督教信念。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 9.为什么我们很难把像这样的教会和真正的基督教分辨开来？ 
 
 
 
 
 
 
 

最难分辨基督教和非基督教之间的地方，就是分清真基督徒和他们身处其中

的宗派之间的分别。在很多宗派当中，如东正教，罗马天主教，还有多得难以置信

的更正教团体当中，我们可以找到为数不少的真基督徒。 
 
 
问题 10.单独的信徒和传统的基督教之间可能会存在哪些不同之处？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 11.伯瑞特博士列了一份清单，汇总了他班上学生有代表性地列出来的根本性
基督教信仰。的确，这份清单上的每一条教义都可以被看作是“根本”的，但是其
中有多少条是你成为基督徒的时候就相信的？ 
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问题 12.其中有多少条，是你现在完全明白的？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 13.你认为其中有多少条信仰，是钉在十字架上的那位强盗（路 23:39-43）相
信的？ 
 
 
 
 
 
 
 
B. 可操作的定义 
 

尽管要定义什么是“基督教神学”会存在着困难，但是为了进行神学学习，

我们仍需要有一个有效的定义。为了这个目的，我们要使用使徒信经，使徒信经是

早期教会对基督教信仰的历史性陈述。这个定义不会完全满足每一个人的要求。毫

无疑问，我们很多人是希望给这个定义加一些什么，或者删除一些什么。但是要达

到本课程的目的，我们要把承认使徒信经教导的任何人，或者教会，以及任何和这

条信经相符的神学，都看作是在“基督教”范围内的。这会帮助我们所有的人，不

管我们背景如何，去制订出一套我们可以认同的神学。 
 

我信上帝，全能的父， 
创造天地的主； 
我信我主耶稣基督，上帝的独生子； 

因着圣灵感孕， 

从童贞女马利亚所生； 

在本丢彼拉多手下受难， 

被钉在十字架上，受死，埋葬； 

降在阴间； 

第三天从死里复活； 

祂升天，坐在全能父上帝的右边； 

将来必从那里降临，审判活人，死人。 

我信圣灵； 

我信圣而公之教会； 

我信圣徒相通； 

我信罪得赦免； 

我信身体复活； 
我信永生。阿们。 
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问题 14.请看整个的使徒信经，有没有一些地方是你觉得难以接受，或者不明白
的？把这些部分列出来，说明为什么你觉得它们是难以接受，是你不明白的。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

要记住，一个人不需要认同或者明白信经里的每一句话，才算是一个基督

徒。再说一次，这个“可行的”定义只是一个起点，你可以以此开始去建造你自己

的基督教神学。 
 
C. 一致性和多元性 
 

现在我们已经看了使徒信经，采纳它作为我们给 “基督教神学”所下可行

的定义，现在我们就可以看到，基督教既是一致的（因为不管我们有什么样的背

景，我们大家至少都能认同这条信条的绝大部分），也是多元的（因为还有很多方

面是这条信条没有提到的）。我们要按照下面的标题来看看这种提法： 
 

 基督教的一致性 
基督教的多元性  

 
 
 
1. 一致性 

 
很多人，包括相信和不信的人，都会很难接受基督教是一致的这个说法。但

是基督教的确是一致的，至少在一些方面是一致的。按照使徒信经，全世界的基督

徒组成了“圣而公之教会”。 
 
问题 15. 在使徒信经里的大“公”是什么意思？ 
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问题 16. 请看约翰福音 17:22-23。对于让基督教变得更一致的努力“确实是不现
实”的这个说法，你会怎样回应？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 17. 列举在使徒信经之外的一些信条，是基督教的基本分支（东正教，罗马天
主教和更正教）都彼此认同的。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 多元性 
 

对我们大多数人来说，看到教会内部的多元性，这要比看到教会的一致性容

易得多。但这很自然就引出了一个问题：因为我们应该都是相信同一位神，同一位

基督，带领我们进入真理的同一位圣灵的，那么为什么我们当中还会有分别呢？ 
 

第一 ，这个说法可能让人觉得惊奇 ——对一些这样的分别，神是认为会存

在，甚至是容许的！ 
 
 
问题 18.按照我们这一课的说法，出现这种多元性的原因在于： 
 
______________________________________________________. 
 
______________________________________________________. 
 
 

 
 
 
 
你有没有觉得奇怪，为什么会有四本福音书，而不是只有一本？为什么旧约

的列王记和历代志用不同的方法描述同样的事件，同样的人物？有时候它们记载的
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差别是相当明显的。产生这种“重复”，至少有一个原因，就是圣经作者写作不同

书卷的时候，他们的目标和目的是不一样的。四福音让我们从不同角度认识基督。

马太，马可，路加和约翰每个人都集中在不同的关注上。由于我们人的有限，只有

一个角度是不够的。 
 
问题 19. 因为神默示了圣经，我们应当怎样看待这种多元性？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 20. 因为现在不再会有新写的圣经书卷了，这种多元性就应该终止了吗？为什
么？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

有时候多元性并不是这么好的。有时候个人和团体会偏离进入虚假的教义，

行为和情感之中。 
 
问题 21.你有没有曾经被人指责，说你是坚持不正确的教义或行为 ？或者有“错误
的”情感？你有没有发现你的教义，行为或者情感，有任何地方是不符合圣经的？
如果有，你是怎样做出反应的？
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我们这些信主很多年的人，其中大部分都能回想起在我们过去不同的时候，我们是

坚持了不正确的教义，行为错了，或者有不适当的情感回应。“基督徒行事为人”

的实际光景，就是我们的神学很有可能会随着时间改变。甚至在你学完这些课程之

后，这样的事情也可能会发生在你身上 —— 这是很常见的。 
 
 
问题 22. 我们这一课教导我们，为了不落入错误，我们需要  
 
 
 
____________________________________________________ . 
 
 
 
问题 23. 另一方面 ，我们需要预备去__________________________  
 
_______________________________________________________________ 
 

 
有时候改变我们的神学立场，这相对来说还是容易的。你可能会碰到一个你

从前从来没有想过的概念。有时候一个朋友在某些方面诚心寻求帮助，为了帮助他

／她，你可能会有一个新的发现。像这样的时候可能会是很好的享受，给你很大的

满足。 
然而，有时候改变的过程会是很慢，很艰难。很多人因为神学问题，友情变

得紧张，甚至关系破裂。有时候人甚至为了这些问题发动战争。这是我们必须要小

心处理的领域，一定要有分辨和谨慎。我们一定要认识到，最终改变人心和思想的

是圣灵。 
 

我们现在准备看下一个标题。请看录像中标题为“神学传统”的部分。然后

用这篇学习指南的下一部分的资料进行互动。 
 
二、 神学传统 

 
如果你是来自更正教背景，你可能会对学习基督教神学的时候要讨论“传

统”扮演的角色感到有一点点惊奇。对神学传统这个方面，我们很多人来自对此存

有负面看法的背景，但是当我们把一切都考虑进来后，传统的重要性就不容否定

了。我们要用三个步骤来看神学传统这个问题：  

传统的定义 
传统的倾向 
传统的重要性 
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A. 定义 
正如我们已经看见的那样，我们很多人是出于对传统没有多少好感的背景，

这常常导致我们强调这个词的负面定义。尽管传统肯定有消极的方面，但我们也要

来看看对这个词的一个正面的定义。 
 
1. 负面 
 

我们很多人对传统持怀疑态度，这是因为我们把“传统”和“传统主义”混

淆起来了。 
 
问题 24.“传统”和“传统主义”有什么不同？ 
 
 
 
 
 
 
问题 25. 请列举信仰方面传统主义的三个例子。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 正面 
 
 
问题 26.我们这一课把“神学传统”定义成：“一个相对来说  
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
______________________________________________区别开来。” 
 
 
 
问题 27.哪一位新约作者在讲到基督教传统的时候使用了“传给”，“领受”这样
的用语？ 
 
________________________________________________________________ 
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问题 28. 为什么说这位作者用这样的术语，这显得很重要？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SQ29. 各举一个基督教内历史悠久的教义，实践和情感的例子。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 30.请举两个你所在教会的传统和其他教会不同的例子。 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. 神学传统倾向 
 
 
问题 31. 列出上一课讲的三类“正……”： 
 
正 ________________, 正 ________________, 正 _______________ 
 

 
教会内的神学传统倾向属于这三类中的一类（或者两类）。换言之，传统倾

向强调教义, 实践 或 情感。 认识到这点有助我们看到为什么不同的教会会有如此

不同的特点。  
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问题 32.极其强调教义可能会有什么好处？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 33. 极其强调教义可能会有什么坏处？ 
 
 
 
 
 
 
 
问题 34. 极其强调实践可能会有什么好处？ 
 
 
 
 
 
 
 
问题 35. 极其强调实践可能会有什么坏处？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 36. 极其强调情感可能会有什么好处？ 
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问题 37. 极其强调情感可能会有什么坏处？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C. 神学传统的重要性 
 

讲到底，为什么要作这样的分析？我们这样做，主要是为了要更觉察自己和

其他人，而不是去找争论点，或者引发分歧。 
 
1. 自我觉察 
 
问题 38.按照这一课的说法，神学生从哪里得到那种想法，认为要研究神学，他们
首先就要把自己和他们自己的信仰传统和遗传分割开来？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 39. 这种“分割”带来了什么后果？ 
 
 
 
 
 
 
问题 40. 我们这些神学生不应当试图把自己和我们的信仰遗传分割出来，反而要努
力去： 
 
_______________________________________________________________. 
 
 

我们这一课建议神学生应当问自己几个问题，以便更清楚认识影响自己思维

的地方： 
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问题 41. 你认为自己归属教会的哪一个支派？这可能是一个宗派，或者某一种“运
动”。 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 42.你自己的传统有什么样的普遍倾向？它是强调正统信仰，正确行为还是正
当情感？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 43.你自己最关心哪一样：教义，实践还是情感？为什么？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 44. 你的教会认为哪些教义是最重要的？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 45.你的教会强调哪种行为和实践？ 
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问题 46.你的教会认为哪些情感是可以接受，哪些是不可以接受的？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 对其他人的觉察 

 
正如你自己的遗传和传统在影响着你，其他信徒的基督教传统也会影响他们

的思维。 
 

问题 47. 想一想出自和你不一样的基督教背景的朋友和熟人，他们的思维和你的有
什么不同？在什么问题上有不同？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我们现在准备来看这一课的最后一个标题。请看“改革宗（归正）传统”部

分的录像，然后就着本学习指南的最后部分进行互动。 
 
 
三、改革宗传统 
 

你在学习这些课程的时候，可能对那被称为是“改革宗”的神学感到熟悉，

也可能会不熟悉。我们来看这个具体传统的主要原因就是所有这些课程都深受这种

传统的影响。明白这点，这会帮助你明白在这些课程里面我们很多的预设。认识你

的传统和影响这些课程的传统之间的相似之处和不同点，这会使你有意义地回应课

程中的教导。所以不要因着你不认同的教义而太过分心，而要用这个机会来学习神

学是怎样被“建立”起来的。一般来说，不同的传统都是用同样的方法来建立神学

的，尽管它们会得出不同的神学结论。我们要分三部分来看改革宗神学这个标题： 
 

历史发展 
神学取向 
神学特征 
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A. 发展 
 
问题 48.这一课提到了 16 世纪更正教宗教改革的三个最主要的运动，它们是： 
 
德国的_____________________________________________ 
 
瑞士苏黎世的_____________________________________________  
 
瑞士日内瓦的_____________________________________________  
 
 
 
 
问题 49. 其中哪一种运动主要和“改革宗”神学有关系？ 
 
____________________________________________________________ 
 
 
 
 
问题 50. 老实回答这个问题，不要对你的老实回答感到内疚：如果你知道有一种工
作，人在其中的平均寿命只有六个月，你还会做这份工作吗？为什么？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 51. 列出这一课提到的改革宗信条，信经和要理问答的名称。 
 
 
 
 
 
 
 
 

在这本系列后面的地方我们会具体来看其中一条，你会在附带的《韦斯敏斯

德公认信条》这篇文章中更进一步认识这条信条。 
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本部分以史德门兹所著《加尔文的活现》中的这段话作为结束： 
 

超过四百年来，加尔文影响着世世代代的欧洲人和美国人思想信仰的

方式，建立政治体系的方法，欣赏美术的角度，著作诗词和音乐的取

向，处理经济理论的模式，和努力去发现管理物质宇宙的规律。 
 
问题 52.在上这一课之前你有没有听过加尔文这个人？你对他有多少认识？他会有
这样的影响力，这对你来说是容易想象还是难以想象？ 
 
 
 
 
 
 
 
B. 取向 
 
问题 53. 按这一个课的说法，在改革宗教会中哪一种（哪几种）取向是最强烈的：
是正统信仰，正确行为还是正当情感？ 
 
 
 
 
 
 
问题 54. 《韦斯敏斯德小要理问答》是怎样说，证实了你的回答的？有哪些问题是
《韦斯敏斯德小要理问答》的归纳没有讲到的？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
C. 神学上的独特性 
 

因为我们现在知道了，改革宗神学是如此强调教义，我们就可以通过看这四

个特征来最直接地了解教会的这个支派： 
 

 
宗教改革的“唯独” 
圣经的一致性 
神的教义 
文化与基督教的关系 
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1. 唯独 
 
问题55. 解释什么是“唯信圣经”。 
 
 
 
 
 
 
 
问题56. 解释什么是“唯有基督”。 
 
 
 
 
 
问题 57. 解释什么是“唯借信心”。 
 
 
 
 
 
 
 
问题 58. 解释什么是“唯靠恩典”。 
 
 
 
 
 
 
问题59. 解释什么是“唯独上帝的荣耀”。 
 
 
 
 
 
 
2. 圣经的一致性 
 
 

很多基督徒认为新旧约之间有很大的分割和不同。不幸的是，用“旧”这个

字命名前约，这使得很多人认为圣经的这个部分只是和历史有关，“旧”已经被

“新”排除到一边，已经被完全的取代了。改革宗传统和教会其他支派的其中一个
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不同点就是它强调两约的一致性；它否认新约是取代了旧约，而是坚持两约实质上

都是教导同样的事情。 
 
 
问题 60. 认为新旧约之间有根本性的分别的那一种运动名叫： 
 
______________________________________________________. 
 
 
问题 61.按照这种观点，旧约被看作是 ___________________。 
 
 
问题 62.按照这种观点，新约被看作是 ___________________。 
 

 
改革宗传统不是把两约看作是在根本上互相对立，而是把整本圣经看作是表

明了一种一致的神学。律法与恩典，好行为，唯独因信得救，这些在旧约和新约里

都能找到。学生应当把圣经不同的阶段看作是表明一种发展的神学，而不是简单地

表明取代早期神学的神学（一种启示的渐近性）。 
 
就像任何解释圣经的方法一样，这种看法也可能被人使用过分。例如，有一

些人对旧约和新约根本不作什么分别（例如那称为是“神律论”，此观点教导说，

即使在今天，我们也要尽可能一致地按字面遵从旧约律法）。有时候把旧约看成是

给一个孩子的一套教训，把新约看作是给成年人的一套指引，这样或许能帮助我们

的理解。这不是说新约是更复杂的规矩，旧约的神学发展不足，不够全面。这只是

说新约比旧约表明了更多的历史，更多的启示。就像成年人思想生活的时候，可以

吸取更多的知识和经验，新约也认为它的听众是有了更全备的知识。正如你能想象

的那样，要明白新约里的发展是怎样影响我们对具体旧约经文的理解，这并不总是

一件容易的事情。这就是为何我们应当在一个基督徒“群体”的环境中做神学，这

会对我们非常有帮助的其中一个理由（我们会在后面的课程更详细探讨这个问

题）。 
 
 
3. 神的教义 
 
问题 63.什么是神的“超越性”？ 
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问题 64.什么是神的“临在性”？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 65.从历史来看改革宗神学倾向强调神的这两个方面（超越性和临在性）中的
哪一个方面？ 
 
 
 
 
 
 
问题 66.你认为这种强调会有什么实际的后果？ 
 
 
 
 
 
 
 
问题 67.过分强调这个概念可能会产生什么问题？ 
 
 
 
 
 
 
 
4. 文化 
 
基督徒研究神学的时候很少会考虑基督教和人类文化之间的关系。我们这一课引用

了理查德.尼布尔所著的《基督与文化》一书，其中尼布尔描述了基督徒对待文化

的五种基本取向。 
 
问题 68. 列出尼布尔提到的五种基本取向： 
 
基督 ________________________________________________. 
 
基督________________________________________________. 
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基督________________________________________________. 
 
基督 ________________________________________________. 
 
基督________________________________________________. 
 
 
问题 69.其中哪一种取向是改革宗的看法？ 
 
 
 
 
问题 70.列举一些历史上的实例，说明这种观点是怎样付诸实践的。 
 
 
 
 
 
 
 
问题 71.在创 1:28，神赋予人类一种文化 ____________________。 
 
 
 
问题 72.这种使命对人类有什么要求？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
问题 73.改革宗神学一直坚持人类生活的每一个方面都要被置于基督的主权之下。
这有没有改变你自己对艺术，科学，政治和法律的看法？如果有，是什么样的改
变？如果没有？为什么会没有？ 


	 A. 定义

